Ce aflam din aceste
anchete?

e cum isi impart oamenii timpul intre diferite activitati (ingrijirea
gospoddriei si familiei, activitdti economice, sociale si organizatorice),
atat in zilele lucratoare si de repaus legal ale saptamanii

e persoanele care desfasoara activitdti economice, modul de
utilizare si de repartizare a timpului zilnic pe activitati (cat timp
dormim, cat timp mancam, cat timp ne uitam la televizor, cat timp
facem curat etc.)

e gradul de participare la procesul educational sau de instruire

® cum isi petrec oamenii timpul liber, durata calatoriilor dupa
scopul acestora si modul de transport, dar si cat de mult timp dedica
oamenii activitatilor care contribuie la bunastarea lor, cum ar fi

cititul, socializarea, sportul

e timpul petrecut utilizdnd dispozitive conectate la internet (telefon,
tabletd, PC etc.) si timpul petrecut pe retelele de socializare

o cum diferd utilizarea timpului intre barbati si femei

Cum ne ajuta aceste
informatii?
Rezultatele anchetei utilizarii timpului pot fi folosite pentru a:

Dezvolta politici mai bune: Guvernele si organizatiile pot crea
politici care sa sprijine un echilibru mai bun intre munca si viata
personala.

Planifica servicii publice: Datele pot ajuta la imbunatatirea
serviciilor de transport, a programelor de sandtate si a facilitatilor
publice.

Promova egalitatea de gen: Intelegerea modului in care timpul
este distribuit intre barbati si femei poate conduce la initiative
care sd reduca inegalitdtile de gen.
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ANCHETA
UTILIZARII
TIMPULUI

Informatiile furnizate de gospodariile
participante au caracter confidential si vor fi
folosite numai in scopuri statistice

Colectarea datelor
iulie 2024 - iunie 2025



Ancheta Utilizarii Timpului ne ofera o privire detaliatd
asupra vietii de zi cu zi si ne ajuta sa construim o societate
in care toti avem ocazia de a ne bucura de un echilibru
sanatos intre diferitele aspecte ale vietii noastre.

Ce este Ancheta

Utilizarii Timpului si de ce
este importanta?

Ancheta Utilizarii Timpului este o cercetare realizatd pentru a
intelege mai bine cum isi petrec oamenii timpul in activitdtile
zilnice. Aceasta ofera informatii esentiale despre modul in care ne
organizdm ziua si despre echilibrul dintre diferitele aspecte ale vietii
noastre, precum munca, activitatile casnice, timpul liber si odihna.

De ce conteaza modul in
care ne petrecem timpul?

Modul in care ne petrecem timpul poate spune multe despre
calitatea vietii noastre. De exemplu, cit de mult timp dedicam
muncii comparativ cu timpul petrecut cu familia sau prietenii? Cat
de mult timp avem pentru activitati de relaxare sau hobby-uri?

Aceste informatii sunt valoroase atdt pentru noi, ca indivizi, cat
si pentru guverne si organizatii care doresc sa imbunatateasca
politicile publice si sa promoveze un echilibru sdndtos intre viata
profesionala si cea personala.

N

Ancheta Utilizarii Timpului

este o cercetare statistica ce se

realizeaza o data la zece ani.

Cum se desfasoara
ancheta?

Participanti: Persoanele care participa la anchetd sunt alese aleatoriu
pentru a reprezenta diverse segmente ale populatiei. Gospodariile
din aproximativ 19.000 de locuinte vor face parte din esantion.

Jurnale de activitati: Participantii completeazd jurnale in care
inregistreazd toate activitatile pe care le desfasoara intr-o zi
obisnuitd. Aceste activitati pot include munca, timpul petrecut in
trafic, activitdtile casnice, exercitiile fizice, timpul liber si somnul.

Analiza datelor: Datele colectate sunt analizate pentru a identifica
tipare si pentru a intelege cum isi petrec oamenii timpul in functie de
varstd, gen, ocupatie si alte caracteristici.

Ce date colectam?

Printre datele colectate in aceastd anchetd se numara:

e data nasterii, sexul, tara de nastere, cetatenia, starea civild, nivelul
de educatie si de pregatire scolard, statutul ocupational

e activitatea economicd desfasuratd de membrii gospoddriei
(ocupatia, activitatea, programul de lucru etc.)

e participarea populatiei la educatie si instruire

o informatii despre metodele de supraveghere a copiilor si ajutorul
primit pentru ingrijirea copiilor, persoanelor in varsta si persoanelor
bolnave din gospoddrie

e starea de sdndtate auto-declaratd a membrilor gospodariei

o durata activitatilor zilnice desfasurate pentru: ingrijirea personala,

a gospodariei si familiei, activitati economice, socializare, educatie,
timp liber, calatorii




